
 

 

 

 

 

 

 

 

フジの花が咲き始めると、クマバチが蜜を吸
いに集まります。クマバチは大きくて少し怖
そうですが、実は大人しい蜂で、騒がなけれ
ば刺されることはほとんどありません。 

フジの花はクマバチのように力のある昆虫で
ないと蜜を吸えない構造になっています。ク
マバチが花に来ると、花が動いて蜜を吸いや
すくなります。そのとき、クマバチの体に花
粉が付きます。クマバチが次の花に移動する
と、その花粉を運んで受粉を助けます。 

このように、フジの花とクマバチはお互いに
助け合う関係（相利共生）です。クマバチは
フジの蜜を独占でき、フジは効率的に受粉し
てもらえるのです。

☎

花と虫 

５月になると、４月に咲いていたハナミズキにそっくりなヤマボウシが美しく咲き
ます。ハナミズキとヤマボウシは同じ仲間の木で、似ているところがたくさんあり
ますが、いくつか違うところもあります。 

まず、花びらのように見える部分が違います。ハナミズキは４枚の広がった白い葉
っぱがあり、真ん中に小さな花が集まっています。一方、ヤマボウシは４枚の先が
少し尖った白い葉っぱがあり、真ん中の花も少し大きめです。 

次に、葉っぱの形と色も違います。ハナミズキの葉っぱは楕円形で、春には明るい
緑色、秋には赤や紫に変わります。ヤマボウシの葉っぱは少し細長く、春から夏に
かけて濃い緑色をしています。 

さらに、実の形と色も違います。ハナミズキの実は赤くて小さな丸い形ですが、ヤ
マボウシの実は赤くてイチゴのような形をしています。 

公園で見かけたときはぜひこれらの違いを観察してみてください♪ 

似ている植物のちがい 

テテテと歩いて立ち止まっては尻尾をフリフリする姿が愛
らしい、スズメよりちょっと大きくて尾羽が長いのが特徴
のセキレイ。公園では日本でよく見られるセキレイ科のハ
クセキレイ・セグロセキレイ・キセキレイの３種類が観察
できます。地面や水辺の生き物を捕食することが多いた
め、緑の茂るこの時期も見つけやすいですよ♪ 

３種それぞれの特徴をご紹介します！ 

 

 

 

 

 

ハクセキレイ（白鶺鴒）：体長 21 ㎝。アスファルトの上を
歩いている姿をよく見かける、一番人間界に馴染んでいる
種類。コンビニでよく見かけるのは、どうやら菓子やパン
の食べ残し、電灯に集まってくる虫などを求めてきている
ようです。河川の下流域や都市部、農村地帯など、幅広い
環境で見られます。 

セグロセキレイ（背黒鶺鴒）：体長 21 ㎝。名前のとおり背
中が黒いのが特徴ですが、お腹と羽の内側が白いため、飛
んでいると白い鳥に見えます。英名を Japanese 
Wagtail(Wagtail=セキレイ)といい日本固有種で、主に河川
の中流域や田んぼなどの水辺に生息しています。海外のバ
ードウォッチャーには憧れの種のようです♪ 

キセキレイ（黄鶺鴒）：体長 20 ㎝。胸元から尻尾の付け根
にかけて、鮮やかなレモンイエローがチャーミング。３種
の中でもっとも高い声で鳴き、尾の長さも一番長いのも特
徴です。主に渓流や湖沼の水辺に生息しています。実は三
種の中で一番生息域が広いと言われています。 

今月の鳥 

 

 

 

野遊びしよう♪ 

園内マップ 
 

インスタグラムアカウント 

Ｘ（旧ツイッター）アカウント 

公
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材料 

・黒っぽくなった 10 円玉 

・カタバミの葉 

遊び方 

カタバミを束

ねてもち 10

円玉をみが

く。２～３分

みがいて水で

洗うと新品み

たいにピカピ

カになるよ♪ 

どうしてピカピカになるの？ 

カタバミの葉っぱには特別な

成分が含まれていて、それが

10 円玉の汚れを落としてくれ

るんです。この成分は「シュ

ウ酸」といって、10 円玉の表

面にある錆（さび）を溶かし

てピカピカにしてくれます。 

同じ成分をもつレモンや酢で

もピカピカになります。 

ためしてみてね！ 
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