
アズマネザサを刈ってすっきり 公方様の森 

 公方様の森は、カブトムシやクワガタ、里山の野

草と出会える大切な雑木林です。また、沼に突き出

た台地は、風光明媚で景観上大切な地形です。室町

時代に古河公方が館を構えた時の土塁や空堀も残っ

ており歴史的に大切な場所でもあります。 

 これまで台地斜面への立ち入りや雑木林の踏み荒

らしが心配なことからササを茂らせてきました。し

かし、ササが茂ったことで、野草は減り、散歩での

見通しも悪くなり、土塁や空堀の形も見えにくくな

ってきました。 

そこで、いったん全面的にササ刈りをして、実際

にどんな課題がおきるのか見守っていきます。 

みなさん、公方様の森の保全と活用のあり方につ

いて考えてみませんか？ 

管理棟まで、ご意見お寄せ下さい。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1 月 18 日から 3月上旬 

遊具の撤去（２基）と新設（１基）のお知らせ 
◇お疲れさま、ありがとう！  

 老朽化して修繕が不可能なため撤去しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇お世話になります（新設する遊具） 

 
 

 

 

★おしらせ★ 
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2010 年１月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.106◆ 

 
● クロマツ ● 

 
［科名］マツ科、常緑高木 
［樹高］最大で 40ｍ程 
［ 花 ］雄花：1.5～1.8cm の長楕円状円柱形 
    雌花：紫紅色の球形（右写真） 
［花期］４～５月 
海岸沿いを中心に広く自生。乾燥と湿気に強

く、風にも強いので防風林として植えられる。種

は２年がかりで成熟して落ち、その後、種が入っ

ていた松かさ（まつぼっくり）が落ちる。 
 

古河公方が築いたと考えられている空堀と土塁 

ササを刈ったことで空堀と土塁の形も見えやすくなりま

した。しかし、きれいになって立ち入りやすくもなりまし

た。（大切な地形なので、土塁には登らないでネ） 

※今後の土塁と空堀の保全について文化課と協議も始ま

りました。 

遊具撤去・新設 ｸﾘｽﾏｽ大交流会 

ササ刈り 

円卓会議 

御所沼低水

位管理 

写真はカタログからの掲載。実際は、すべり台等の色は、

周りの景観に合うように茶色になります。 

設置：1981 年（寄付） 設置：1978 年設置（寄付） 

管理事務所は１月から月曜日も開館して

おります！ 
 

雌花 



市民が公園づくりをひっぱっています！ 
  12 月 23 日（水）        ジェラテリア 

クリスマス大交流会 

 公園で活動している方々ですが、日頃、なかなか他

のグループと交流する機会はありません。そこで、円

卓会議、どろんこクラブ、もりもりクラブ、スィート

キャンディ、演劇の会ＭＯＯ等の面々が集まり、公園

づくりへの想いや活動情報を交換しました。 

呼びかけ／ジェラテリア応援団 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １月 15､16 日     ネーブルパーク平成館 

第３回公園づくり合宿 

 参加者各自が、公園で“こんなことやってみたい”

を持ち寄って、“どうしたらできる？”の知恵の交換。

最後は、“どうして公園に来るの？”で、各々の思い

を交換しました。   呼びかけ／パクパクサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月４日から              御所沼 

今月いっぱい沼の水位を下げています 
 沼の水位を下げている理由は、下記の通りです。 

・地下水を注入しながら沼の水を抜くことで、少しで

も沼の水を入れ換える 

・浅瀬を露出させて酸素にふれさせることで、その部

分の底の土の浄化能力を回復させる 

・護岸の破損状況を調べて補修する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年 2 月 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

 

 ２  ３ 

積雪６cm（2008） 

 ４  ５ 

円卓会議３５回 

 ６ 

 

 ７ 

 

 ８  ９ １０ 

  ウメ(2007) 

１１ 

建国記念日 

１２ １３ 

もりもりクラブ 

１４ 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

もりもりクラブ 

どろんこクラブ 

２１ 

 

２２ ２３ 

  ボケ(2007) 

２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ 

 

      

 
太字：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

各グループが、日頃の活動を紹介。途中にサンタさん登場。 
締めは「公園日和」演奏の“風になりたい”で大合唱！ 

赤ちゃんからお年寄りまで、総勢４０人程。夜を徹して、

公園づくりの夢を語り合いました。 

今年はコガモも飛来！ 

コガモ（ガンカモ科） 
全長 37.5cm。 
大部分は冬鳥としてユーラ

シア大陸から飛来。水面から

届く範囲の藻や水草などを

食べている。オスは「ピリッ、

ピリッ」、メスは「クェーク

ェクェ」と鳴く。オスは頭が

栗色、緑色。 

来園者「広報にカラス貝が見れるって書いてあったから、

毎日探しているんだけど、なかなか見つからなくて・・」 
スタッフ「慣れると簡単に見つかるんですよ。そこにも、

ここにも（目の前で３匹持ってくる）。どうぞ、お手にと

ってみてください。」 
来園者「あら！しあわせ～」 

次回 古河総合公園づくり円卓会議 

開催日／２月５日（金） 13:30～16:00 
※傍聴希望の方は、管理棟までお問い合わせ下さい 



そろそろ気になる花桃 

～ 過去 11 年の花桃（矢口）の開花状況 ～ 
年 開花日 見頃（５分咲き以上） 

1999 年 3 月  8 日 ３月２０日～４月 ５日 
2000 年 3 月 10 日 ３月２５日～４月 ７日 
2001 年 3 月 15 日 ３月２５日～４月 ６日 
2002 年 3 月 1 日 ３月１２日～３月２４日 
2003 年 3 月 17 日 ３月３０日～４月 ５日 
2004 年 2 月 26 日 ３月１８日～３月３０日 
2005 年 3 月 14 日 ３月３１日～４月 ９日 
2006 年 3 月 17 日 ３月２６日～４月１０日 
2007 年 3 月  2 日 ３月１６日～４月 １日 
2008 年 3 月 15 日 ３月２４日～４月 ６日 
2009 年 3 月  3 日 ３月１７日～４月 ４日 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 6日（金）            管理棟 

報告 古河総合公園づくり円卓会議 35 
 古河総合公園づくり円卓会議は、公園をつくる人、

管理する人、使う人の参加のもと、情報と意向を交

換しながら公園の魅力アップを共に考える公園づく

り検討会です。2 ヶ月に 1 回程の頻度で開催してい

ます。 
 

＜今回の主な話題＞ 

・（仮称）古河総合公園づくり憲章（案）について 
 古河総合公園づくりで大切にしていきたい考え

方の整理に取り組んでいます。その途中報告と意

見交換をしました。 

・（仮称）古河総合公園づくりフォーラムについて 

総合公園で仲間を募って“○○やってみたい”

という方々を応援する仕組みを検討中です。 

・公方様の森づくりについて 

 もりもりクラブからは、公方様の森の保全と活

用についての方針づくりと具体的な取り組みを円

卓会議で検討していきたいとの提起があり、次回

以降、話題としていくことを了解しあいました。 

＜耳より情報＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜次回の円卓会議＞ 

予定／3月 12日（金） 13:30～16:00 

※会場の広さに限りがありますので、傍聴希望の方

は、事前に管理棟までお問い合わせ下さい。 

電話 0280-47-1129 
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2010 年２月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.107◆ 

 
● クサイチゴ ● 

 
［科名］バラ科、落葉低木 
［樹高］20～60cm 程 
［ 花 ］白い５枚の花びら 
［花期］４～５月 

草に見えるが木である。園内では花菖蒲田西

側の樹林の下に自生し、じゅうたんの様に群落

を形成している場所もある。6 月頃に直径 1cm
程の赤い実を熟す。実はあっさりとした甘みで、

食べることができる。 

もちつき・ま

ゆだま作り 

円卓会議 
ｶｳﾝﾀｰ設置 

総合公園の花

桃（矢口）の開

花は、道（虚空

像さん入口付

近）に面した４

本を基準にし

て宣言してい

ます。 

ジェラテリアわくわく企画♪in 古河総合公園 vol.8 
みんなでつくろう！ バルーンアート 

古河市在住のﾊﾞﾙｰﾝﾊﾟﾌｫｰﾏｰ板子ﾏｺﾄさんといっしょ

に風船で遊びましょう。 
日にち／2 月 28 日（日）  ところ／園内ｼﾞｪﾗﾃﾘｱ 

じかん／①AM 11:00 ｽﾀｰﾄ ②PM 1:00 ｽﾀｰﾄ 
     一斉に始めますのでｽﾀｰﾄ時間にお越し下さい。 

参加費／400 円（ﾊﾞﾙｰﾝ＋ﾄﾞﾘﾝｸ or ｿﾌﾄｸﾘｰﾑ） 

申 込／ｼﾞｪﾗﾃﾘｱ 0280-23-0700 

共 催／ｼﾞｪﾗﾃﾘｱ応援団、ｼﾞｪﾗﾃﾘｱ 

桃まつり実行委員長

からは、“桃むすめキ

ティストラップ”販売

のお知らせがありま

した。（１個 500 円、

桃まつり期間限定販

売） 

ｸｻｲﾁｺﾞ 

ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ 



  1 月 24 日（日）          民家園 

どろんこｸﾗﾌﾞ もちつき＆まゆだまづくり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 月 23 日（土）         公方様の森 

もりもりｸﾗﾌﾞ ササ刈りした公方様の森の観察 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 月 31 日（日） 

東京工業大学桑子研究室「トキと社会」研究チーム（環

境省推進費）・佐渡島加茂湖水系再生研究所のみなさん

が視察にいらっしゃいました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務室にカウンターを設置しました 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年３月 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

２ ３ 

  花桃（ﾔｸﾞﾁ）

(2009) 

４ ５ ６ 

もりもりｸﾗﾌﾞ「き
のこ植菌＆総会」 

７ 

 

８ ９ １０ １１ １２ 

円卓会議 35 
１３ 

気球試乗会 
  水仙（ﾃｲﾀﾃｲ

ﾄ）(2009) 

１４ 

気球試乗会 
ｳｸﾞｲｽ鳴く(2009) 

１５ １６ １７ 

  花桃（ﾔｸﾞﾁ） 

(2009) 

１８ １９ ２０ 

桃まつり開会 
  ﾊﾅﾆﾗ(2009) 

２１ 

 
２２ 

  ｺﾌﾞｼ（2009）

２３ ２４ 

  ｿﾒｲﾖｼﾉ 

(2009) 

２５ ２６ 

  花桃（ｼﾞｭｾｲﾄ

ｳ）(2009) 

２７ 

 

２８ 

 

２９ ３０ ３１    

       

 
太字：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

「どうやったら

火がつくか、自分

の思うとおりに

やってごらん」 
初めてかまどの

火おこしを体験

する子供と見守

る大人。 

一臼目は臼の前

に子供の行列が

出来ました。し

かし二臼目の時

は子供の姿はあ

りません。子供

は食べるに夢中

で、大人が頑張

りました。 

まゆだまに使うカワヤナギ

の枝を剪定。「あっちの枝の

方が形がいいなあ」「こっち

の方が木肌がきれいだぞ」 
まゆだまは、“おもち帰り”

とあって、枝を選ぶにも親も

子も真剣です。 

民家園のお庭でﾔﾅｷﾞ

の枝に赤、緑、黄、

白のおだんごを付け

ました。 

完成したまゆだまを置くところ

が無く、手がふさがってしまい、

後片づけは一苦労。 

「きれいになったのはいいけど、どこにでも入り込みや

すくなって、人による踏み荒らしが心配。森の保全につ

いて円卓会議での検討を提案してみましょう。」 

開館時間は、午前９時～午

後５時です。バーベキュー

や会議室利用の手続き、園

内での新たな活動展開のご

相談など、お気軽にお立ち

寄りください。 

新潟県佐渡島の加茂湖では湖の浚渫土の処分が課題となっ

ています。今回、浚渫土の活用事例として総合公園にいら

っしゃいました。（総合公園では、御所沼を復元した時の浚

渫土は、日和山や富士見塚等として造形処理しました。）写

真／日和山より南エリアを一望する視察団。 



3 月 12 日（金）              

今年の花桃の開花は平年並みでした 
 

 
 
 
 
 
 
 
   2 月 28 日（日）       ジェラテリア 

チビッ子が風船でお花づくりに挑戦 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3 月 12 日（金）     管理棟・公方様の森 

開催報告：古河総合公園づくり円卓会議 36 
 

検討事項／公方様の森の将来像をつくる 

～現地視察して思い・見解・見識を共有する～ 

この冬の全面的なササ刈りをきっかけに、踏み荒

らしによる林床の裸地化や表土の流失など様々な課

題が見えてきました。今年一年をかけて、公方様の

森の将来像と具体的な取り組みを作っていきます。

今回は全体のすすめ方の確認と現地視察による情報

の共有と意見交換をしました。 
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2010 年３月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.108◆ 

 
● アーモンド ● 

 
［科名］バラ科、落葉高木 
［樹高］６～９ｍ 
［ 花 ］花びらは５枚で、淡い紅色 
［花期］３～４月 
モモにきわめて近い種類ということで、園内で

は元屋敷の四阿のそばに 1 本植栽。花はモモに

そっくり。実は梅の実ほどの大きさで、梅雨時

に成熟する。種はナッツとして食用にされるが、

果肉は薄く食用にならない。 

円卓会議 

花桃開花 

ﾊﾞﾙｰﾝｱｰﾄ 

テレビで今年は桜の開花

が早いと予報していたので、

公園スタッフは花桃の開花

も早いと見込んでいました

が、3 月初旬の雪や低温でつ

ぼみの成長は足踏み。平年並

みの開花でした。開花前にた

っぷりと水を吸い上げて、今

年はみずみずしい花が期待

できそうですね。 

今回は市の文化課にもご協力いただき、現地で古河公方館

跡等についてご説明いただきました。文化課課長「古河総

合公園のある場所は、縄文の遺跡、古河公方の史跡、江戸

の桃林と、古河の歴史の原点と言える場所です。公方様の

森については、地形の保全がとても大切です。」 
午前と午後で、合わせて 35 名が参加。講師は市内在住の

パフォーマー板子マコトさん。参加者ご感想：「古河市にも

こんなステキな方がいたのを知りました。おしゃべりもユ

ーモアもあり、子供たちの笑顔がたくさん見られました。」

「小さな子も楽しめるし、なかなか本を見てもうまくでき

ないのでよかったです。」「お友達と一緒にできるのはすご

く楽しい。」共催／ジェラテリア応援団、ジェラテリア 

次回の開催予定は 5 月下旬。公方様の森の将来像

について意向を交換する予定です。 
円卓会議を傍聴したい方、また、参加希望の方は、

管理棟スタッフまでお問い合わせ下さい。 
 

ﾋﾗﾀｹ栽培 

ﾄﾞﾗﾑ缶でﾋﾟｻﾞ焼き 
ﾌﾞｰﾒﾗﾝ遊び 



  2 月 20 日（日）      管理棟とその周辺 

どろんこｸﾗﾌﾞ ドラム缶ピザ＆ブーメランづくり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりもりクラブより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ﾞ修繕のご報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年４月 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

 

４ 

 

５ 

桃まつり閉会 
 

６ 

ｿﾒｲﾖｼﾉ 

(2009) 

７ ８ ９ 

 
１０ 

桜吹雪(2009) 

１１ 

もりもりｸﾗﾌﾞ「公園の
春を食べる＆総会」 

ｷｸﾓﾓ(2009) 

１２ 

桃林の下

一面のﾀﾝﾎﾟﾎﾟ 

(2009) 

１３ １４ 

 

１５ １６ １７ 

 

１８ 

 
 

１９ 

 

２０ ２１ 

 

２２ ２３ 

ﾅﾅｶﾏﾄﾞ(2009) 

ﾎﾞﾀﾝ(2009) 

２４ 

  ﾂﾂｼﾞ(2009) 

  

２５ 

どろんこｸﾗﾌﾞ「赤米の
配布と田おこし」 

２６ ２７ ２８ 

  ｼﾗﾝ(2009) 

２９ ３０ 

  ﾐｽﾞｷ(2009) 

  ﾌｼﾞ(2009) 

 

       

 
太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

これまでの蛇籠の護岸が崩れ始めたので、傾斜の護岸へ改

修。工事中は、蛇籠の中からヤマカガシがにょろり！ 

老朽化した藤棚の立替工事をしました。木製から鉄製に変

わり容姿もスマートに。藤棚越しに桃林が美しく見えます

よ。 

今年の「ふるさと古河新茶まつり」の開催日は

５月９日（日曜日） 
※市民協働での運営会議が進行中！詳細が決まり次第、

おってご報告します。 

2 月 20 日（日）

「冬芽の観察

会」。植物たちの

寒さしのぎの工

夫にビックリ！ 

3 月 6 日（土）「ヒラ

タケの植菌」。栽培場

所を、空堀そばから

民家の北側斜面下に

移動しました。 

50 名分のピザとなる

と作るのも一苦労。 
上手に焼けたかな？ 

ピザ生地を発酵さ

せる時間を使って、

牛乳パックを材料

にブーメランを作

りました。無風で何

より、投げたらちゃ

ん と 帰 っ て き た

ぞ！ 

古くなったブランコ１基を交換。その他、ブランコの下に

マットを敷いて水たまりが出来ないように改修。 



公方様の森で野草が顔を出し始めました 
 公方様の森では、この冬に初めて全面的なササ刈

りをしました。これまでササに隠れていた野草も春

の陽を浴びて姿を現し始めました。いくつかご紹介

します。ちょっとずつ増えていくといいですね。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4 月上旬              桃林内 

今年はじめて、梨の「大古河」の花が咲きました 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総合公園では、古河のくらしを支えてきた植物の

調査と収集にも取り組んでいます。梨の「大古河」

は、古河市史によると、幕末の古河藩で貧しい武士

の暮らしを支えてきた果樹のひとつです。昔の東西

の代官町・鳥見町・天神町・東西の鷹匠町（現在の

大手町・宮前町・横山町一から二町目・中央町二丁

目）のほとんどの屋敷で棚作りで栽培されていまし

た。 

 平成19年鳥取大学農学部園芸学研究室田邊賢二教

授に同研究室の圃場で保存していた大古河より苗を

育てていただき、３本をお送りいただきました。そ

れから３年、ようやく人の背丈程の高さに成長し、

花を咲かせました。 

 

※早く成長させたいので、まだ今年は実を成らせな

い予定です。 
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2010 年４月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.109◆ 

 
● ヒサカキ ● 

 
［科名］ツバキ科、常緑小高木、雌雄異株 
［樹高］４～８ｍ 
［ 花 ］直径 5～6mm の白い花が密に咲く 
［花期］３～４月 
 公方様の森に自生している。枝はサカキの代

用として神事に使われる。 
 果実は直径 4～5 mm の球形で、10～12 月に

黒紫色に熟す。 

野草試食 

野草観察 

大古河の花咲く 

タチツボスミレ：公方様の

森で最初に咲く野草です。 
アケビ：実を味わってみ

たいですね。 

ギボウシ：夏にさわやかな

薄紫色の花が咲きます。 
ヤマユリ：沢山咲いたら名

所となりそうですね。 

一部に踏み荒らしによ

る裸地化が発生してき

たため仮設の竹柵を設

けました。地形や野草

を守っていくために、

森の中では園路の外に

踏み出さないようにし

ましょう。 

大古河の花は、真っ白な５枚の花びら。花の大きさは、

矢口（花桃）より一回り小さい。 



  4 月 10 日（土）      南エリア・管理棟 

もりもりクラブ「公園の春を食べる」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者随時募集！ 

 もりもりクラブは、“公園が好き”、“自然に親しみ

たい”、“より素敵な公園にしていくために役立ちた

い”など、様々な思いを持った方々が集う市民グルー

プです。活動内容は、公方様の森を中心に、森の手入

れ、キノコ栽培、植物観察、野草の繁殖、外来植物の

駆除など。活動の魅力は、毎回いろんな経験や発見が

あることと、一緒に活動する方々とのふれあいです。 

何かやりたーいという方、飛び込んできませんか！ 

問合先／管理棟窓口または電話 0280-47-1129 

 

★もりもりクラブ 平成 22 年度の活動予定★ 

開催日 活 動 内 容 

5 月 22 日 野草園のお手入れ（名札付け、除草） 

6 月 12 日 野草園のお手入れ 

6 月 26 日 筑波見の丘周辺のｾｲﾀｶｱﾜﾀﾞﾁｿｳの除草 

7 月 10 日 野草園、公方様の森のお手入れ 

7 月 24 日 夏の植物観察会 

8 月 28 日 ｱﾚﾁｳﾘの除草、ﾋﾗﾀｹの本伏せ 

9 月 11 日 ﾜﾙﾅｽﾋﾞの除草 

9 月 25 日 野草園のお手入れ 

10 月 9日 ﾜﾙﾅｽﾋﾞの除草 

10 月 23 日 秋の植物観察会 

11 月 13 日 森の下草刈りに備えて残したい植物に目印 

11 月 27 日 （同上） 

12 月 11 日 公方様の森のお手入れ 

1 月 22 日 公方様の森のお手入れ 

2 月 12 日 活動の成果の発表準備 

2 月 26 日 冬の植物観察会 

3 月 12 日 きのこ植菌・総会 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年５月 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

こどもまつり 

２ 

 

３ 

ｷﾘ(2009) 

４ 

 

５ ６ ７ ８ 

ﾕﾘﾉｷ(2009) 

９ 

ふるさと古河新茶
まつり 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

  ﾋﾟﾗｶﾝｻ(2009) 

１６ １７ １８ １９ 

  ﾊｺﾈｳﾂｷﾞ 

(2009) 

２０ ２１ ２２ 

どろんこｸﾗﾌﾞ「しろかき」 
もりもりｸﾗﾌﾞ 

２３ ２４ ２５ ２６ 

  ﾊ ﾅ ｼ ｮ ｳ ﾌ ﾞ

(2009) 

２７ ２８ ２９ 

どろんこｸﾗﾌﾞ「田植え」 
 

３０ ３１      

 
太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

今年のメニュー一覧。天ぷら（ヨモギ、セリ、フキ、ツク

シ、ツバキの花、サクラの花、コゴミ、タンポポ、ハルジ

オン）、おひたし（ムラサキハナダイコン、タンポポ）つけ

物（カラシナ）、みそ付け（ノビル）、おにぎり（カラシナ）。 

「野草をいろいろと、しかも公園で摘んで食べられるなん

て本当に自然の力に敬服します。」 

 

お茶つみ体験（50 円） 

今年で 10 年目！ ふるさと古河新茶まつり ５月９日（日）10 時～15 時 ※雨天決行 

百席茶会（300 円） 

まだまだあるヨ！お楽しみ企画 

  新茶手もみ実演 

    ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ「お茶の木の仲間をさがそう」 

      ｵﾘｼﾞﾅﾙ茶づつ作り 

        せんべい手焼き体験 

          新茶、農産物の販売コーナー・・・ 



5 月 9日（日） 茶畑周辺・古民家園・御所沼畔 

ふるさと古河新茶まつり 
 好天に恵まれ 1500 名程のご来場を頂きました。 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  4 月 25 日（日）     ホッツケ田・管理棟 
どろんこｸﾗﾌﾞ 

ホッツケ田の田おこしと赤米のタネの配布 
 食糧が乏しかった戦中から戦後にかけて、沼や水

路の浅瀬に直接、苗を植えて稲作を営むという光景

がありました。これをホッツケ田と言います。園内

のホッツケ田は、この郷土の景観を伝えていくもの

として設えたものです。 
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2010 年５月号 

新茶まつり 

野草観察 

オギ原散策 

今年の野点は 15 席設けられました。写真は、和舟２槽を

連結した船上の席です。市長「これはまた、ずいぶんと

風流ですなあ。」（写真一番右） 

「毎年、お茶の天ぷらを食べるのを楽しみにしています」

という方も。管理棟での総合公園の新茶の販売開始は 5
月下旬頃を予定しています。 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.110◆ 

 
● アヤメ ● 

 
［科名］アヤメ科 
［草丈］60cm 程 
［ 花 ］紫色の花を 2～3 個つける 
［花期］５月 
 外側の花びらの付け根から中央部にかけて黄

色の網状の模様があるのが、ハナショウブやカ

キツバタとの違いです。また、生育環境もアヤ

メは乾燥地、ハナショウブは湿地、カキツバタ

は水辺と異なっています。 

今回は、去年の稲株を取り除いて、土（泥？）を耕しまし

た。チビッ子は、土の中から出てきたドジョウやオケラに

夢中です。この後、管理棟に戻って参加者に赤米のタネを

配布。自宅で苗を育てて、それを持ち寄って田植えを迎え

る予定です。 

次回予定（今回は 2 回１セットでの募集です） 

・5 月 22 日（土）10:00～12:00 田んぼをドロドロにします 

・5 月 29 日（土）10:00～12:00 田植え 

 参加費は２回合わせて 500 円。 

※詳しくは、古河総合公園ＨＰ参照 

http://www.koga-kousya.or.jp/koga-park/ 

田おこし 



追跡 ササ刈りをした公方様の森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移ろうオギ原（筑波見の丘の前） 
 この冬、４年振りに全面的に刈り払ったオギ原。こ

の 1ヶ月の間に、青々とした柔らかな葉を伸ばし始め

ました。オギ原の中は迷路状に草刈をしています。ま

だ、背丈も低く、風にそよぐ原の中を歩くと気持ちい

いですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年６月 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ 

 

２ ３ 

ﾀｲｻﾝﾎﾞｸ(2009) 

４ ５ 

梅の実収穫 

６ 

 

７ 

 

８ 

 

９ 

ﾊﾅｼｮｳﾌﾞﾞ 

(2009) 

１０ 

ｱｼﾞｻｲ(2009) 

梅雨入り(2009) 

１１ １２ 

もりもりｸﾗﾌﾞ「野草園
のお手入れ」 

１３ 

 
１４ 

ｵｵｶﾞﾊｽ 

(2009) 

１５ １６ 

ﾍﾒﾛｶﾘｽ 

(2009) 

１７ １８ １９ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ 

 

２４ ２５ ２６ 

もりもりｸﾗﾌﾞ「ｾｲﾀｶｱﾜ
ﾀﾞﾁｿｳ駆除」 

２７ 

どろんこｸﾗﾌﾞ「草取
り・どろ遊び」 

２８ ２９ ３０ 

 

   

       

 
太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

林の下には再びアズマネザサが伸びてきましたが、まだ背

丈は 20cm 程です。これまでと違って、野草たちに陽があ

たっているのがわかります。 

公方様の森に春の訪

れを告げるタチツボ

スミレの群落です。

日当たりが良くなっ

て、葉っぱが茂り始

めています。これま

でより繁殖もしやす

くなって、来春が楽

しみです。 

木漏れ日の当たると

ころで成長し始めて

いるユリの葉です。

まわりのササより

も、頭一つ抜きん出

ています。この夏に

咲くのかなあ？ 

野草が回復し始めている公方様の森ですが、

早くも、野草の盗掘が発生しています。 
 野草の咲く公方様の森づくりは、来園者ひと

りひとりの見守る目があって、初めて実現しま

す。“ちょっとぐらいなら”はダメ！。盗掘して

いる方を見ましたら管理棟への通報にご協力く

ださい。 

4 月 13 日 

5 月 13 日 

メモ：毎年、オギ原を刈り払うと、他の草が交じってき

て、一面のオギ原とはなりにくく、一方、放置すると、

だんだん低木類が生え出します。そこで、４～５年の周

期で刈っています。自然の微妙なバランスを感じながら、

ある程度は思い通りに、しかし完全に思い通りにならな

いところが草地の景観づくりの面白いところです。 



6 月 5日（土）            梅林 

梅の収穫のお手伝い お疲れさまでした 
  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 月 4日（金）            梅林 

梅林でアカミミガメが産卵？ 
 5～6 月頃になると桃林、民家園等、水辺から離れ

たところでアカミミガメを見かけることがあります。

産卵しているのでしょうか？カメの生態に詳しい方

いらっしゃいましたら教えて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所沼に「わかさぎ」!? 
 管理棟の前のせせらぎの運転時間は午前 9 時から

午後 4 時です。運転が終了したせせらぎに見慣れな

い小魚が！“わかさぎ”です。 
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2010 年６月号 

梅の実収穫 

ソバ種まき 

野草植付け 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.111◆ 

 
● ハンゲショウ ● 

 
［科名］ドクダミ科、多年草 
［草丈］0.6～1.0m 程 
［ 花 ］長さ 10～15cm 程の白い花穂 
［花期］6～8 月 
 夏至から 11 日目にあたる半夏生（はんげしょ

う）の頃に花を開き葉が白くなることから、こ

の名前が付いたといわれています。葉が白くな

るのは、葉緑素が抜けるからです。花が終わる

と葉は緑色に戻っていきます。 

田植え 

展示室に積まれた梅の実。500kg 程でしょうか。 
午後からの販売（300 円／kg）も大盛況でした。 

「竹でつついて実を沢山落とすのは、なかなかの快感で

す。」「やっぱり収穫っていうのは楽しいよね。夢中にな

ってしまいました。」定員超過で参加できなかった方の

分も一所懸命がんばりました。参加 37 名。参加者には

お手伝いのお礼でお一人 2kg プレゼント。 

キュウリウオ科。成魚で体長 15cm 程。どうやって御所

沼に来たのかしら？ 

写真の亀は梅林で１時間ほど後ろ足で地面を掘っていま

したが、土が固くて掘り進まず、沼へ帰っていきました。

土を掘っている間は人が近づいても逃げませんでした。 



5 月 22 日（土）、29日（土）  ホッツケ田 
どろんこｸﾗﾌﾞ ホッツケ田のしろかきと田植え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5 月 22 日（土）         公方様の森 

もりもりｸﾗﾌﾞ 野草の植え付け 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中山台にソバの種をまきました 見頃は 7 月中旬から 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年７月 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ 

 

２ ３ 

 

４ 

ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰｸﾞｯｽﾞ教室 
５ 

 

６ 

 

７ 

ﾊｺﾞﾛﾓﾓ(2009) 

ﾇﾏﾄﾗﾉｵ(2009) 

８ 

ｻﾙｽﾍﾞﾘ(2009) 

ﾑｸｹﾞ(2009) 

９ １０ 

もりもりｸﾗﾌﾞ「野草園のお
手入れ」 

１１ 

朝市と大賀蓮まつ
り 

１２ 

 

１３ １４ 

梅雨明け(2009) 

１５ １６ １７ 

 

１８ １９ ２０ ２１ 

 

２２ ２３ ２４ 

もりもりｸﾗﾌﾞ「野草観察会」 
どろんこｸﾗﾌﾞ「草とり・かか
しづくり」 

２５ 

大賀ﾊｽ見頃過ぎる 

２６ ２７ ２８ 

 

２９ 

  ｻﾙｽﾍﾞﾘ 

  ﾐｿﾊｷﾞ 

３０ ３１ 

       

 
太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

市内の里山（会員所有）よりワラビ、ホウチャクソウ、

ウグイスカグラ、クサボケを分けていただき、野草園と

公方様の森に植えました。 

もりもりクラブよりみなさまへ 

筑波見の丘周辺のオギ原にセイタカアワダチソ

ウが入り込んでいます。ひとり１本のつもりで抜

いて、美しいオギ原づくりに参加しませんか。 

日時／6 月 26 日（土） 午前 9 時 30 分～11 時 
   雨天順延 27 日（日） 
集合場所／管理棟  持ち物／軍手 

ソバの後はコスモスをまきます。見頃は 10 月初旬を見

込んでいます。※これまでコスモスの見頃を、よかんべ

まつりの頃にしていましたが、春に向けた種まき（菜の

花など）が遅くなりすぎてしまうため、コスモスの時期

を早めます。 

5/22 しろかきの途中では、ドジョウを放して、つかみ

どりを楽しみました。 

5/29 自宅で育てた苗、管理棟で育てた苗、足りないと

いうことで急きょ農家より手配した苗で田植え。 

ラベンダーグッズ教室 
ラベンダースティック、ブローチ、花かご等、

古河市香り友の会のみなさんが作り方を教え

て下さいます。 
日時／6 月 27 日（日）14:00～16:00 
   7 月 4 日（日）14:00～16:00 
場所／管理棟デッキ 
料金／一作品あたり 100 円 
参加希望の方は、管理棟 0280-47-1129 まで。 
この企画は飛び入り参加も歓迎です。時間中にお越

し下さい。 



7 月 11 日（日）          大賀蓮池 

観蓮に添える琴の調べ 
 大賀ハスをまちの賑わいづくりに役立てようと、

昨年に引き続き「朝市と大賀蓮まつり」（主催／古

河市、古河商工会議所、古河市観光協会）が開催さ

れました。朝市は古河駅西口で、園内の大賀蓮池の

畔では琴が奏でられました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 月 26 日（土）       筑波見の丘周辺 

もりもりｸﾗﾌﾞ 市民によびかけて外来種の駆除 
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2010 年７月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.112◆ 

 
● タラノキ ● 

 
［科名］ウコギ科、落葉低木 
［樹高］3～5m 程 
［ 花 ］3mm 程の小さな花が多数咲く 
［花期］8～9 月 
 
 園内の雑木林に自生している。枝や葉に鋭い

トゲがあるので要注意。若芽は、タラの芽とし

て食用になる。 

ｼﾞｪﾗﾃﾘｱわくわく企画♪vol.9 

カラフル和紙をつくってみよう！ 
 

内 容／和紙を折って染料にひたし自分だけの模様のき

れいな和紙を作ります。（所要時間 60 分ほど） 
と き／8 月 8 日（日） 
    ①AM11:00 スタート ②PM1:00 スタート 
    ※一斉に始めるので時間までにお越し下さい 
ところ／古河総合公園内ジェラテリア 

参加費／500 円（材料費＋ドリンク or ソフトクリーム） 
持ち物／新聞紙１冊、洗濯ばさみ６つ 
申込先／ジェラテリア 0280-23-0700 
共 催／ジェラテリア応援団、ジェラテリア 

ｾｲﾀｶｱﾜﾀﾞ

ﾁｿｳ駆除 

どろんこクラブ特別企画 

３日間で作ろう！！公園に「どろの家」 
専門家（左匠：白石博一氏）の指導により、タテ 2m、ヨ

コ 2m、高さ 3m 程の土かべの家を作ります。夏の思い出

づくりにふるってご参加下さい。 
と き：8月 27 日（金）～29 日（日）の 10:00～15:00 

雨天決行  

定 員：30 名／日  

対 象：小学生・中学生（保護者の付き添い可） 

参加費：日毎に 800 円（申込みの時に納入。主催者都合に

よる企画中止以外での返還は致しません。） 

備 考：昼食は炊き出しを行います（カレー等）。保護者

の方のご協力よろしくお願いします。 

申込み・問い合わせ： 

受付開始 8月 15 日（日）。管理棟窓口での受付 9:00 より、

電話での受付 13:00 より。申込は参加者の保護者に限りま

す。先着順で、定員になり次第受付終了。詳しくはチラシ

（7月下旬配布予定）をご覧下さい。 

呼びかけに 3名の方が集まりました。総勢 7名で 1時間半

の作業で約 7000 本のセイタカアワダチソウを取り除くこ

とができました。みなさんお疲れさまでした。 

ﾎｯﾂｹ田草取り 
ﾋﾏﾜﾘ植栽 
七夕飾り 

観蓮会 
琴演奏 池づくり 

どろ遊び 



6 月 21 日、22日    管理棟・ひまわり花壇 
毎年恒例 七夕かざりとひまわり花壇づくり 

 今年も古河第四保育所と古河幼稚園は元気一杯！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6 月 27 日（日）    ホッツケ田・どろの池 

どろんこｸﾗﾌﾞ 草取り・どろ遊び 
 ホッツケ田で草取りをした後、製作中の池に移

動･･･掘る子、遊ぶ子、泳ぐ子？、みんなどろだらけ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園情報を伝える掲示板が出来ました 
 場所は入口付近です。古河総合公園の“今”をお伝

えする掲示板です。イベント以外にも農薬散布の情報

等もお伝えしていきます。ご来園の際は要チェック！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

自動販売機を設置しました 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年８月 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

６ ７ 

 

８ 

ｼﾞｪﾗﾃﾘｱわくわく企画 
「ｶﾗﾌﾙ和紙をつくってみよ
う！」 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

１３ １４ 

 

１５ 

 
１６ 

 

１７ １８ 

 

１９ ２０ ２１ 

古河公方移座 555 周年
記念劇「木隠れの月」 

２２ 

古河公方移座555周年記
念劇「木隠れの月」 

２３ ２４ ２５ 

  ﾊｷﾞ(2009) 

  ｽｽｷ(2009) 

２６ ２７ 

どろの家づくり 
２８ 

どろの家づくり 

２９ 

どろの家づくり 
３０ ３１     

       

 
太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

 昨年実施した利

用者アンケートで、

要望の多かった自

販機を設置しまし

た。場所は、防犯と

景観に配慮して管

理棟北側を選びま

した。 

管理棟 

御所沼 

電話ﾎﾞｯｸｽ 

子供たちが植える

ヒマワリの苗は、公

園入口の花壇のお

世話をしているス

ィート・キャンディ

が育ててください

ました。 

飾った笹は、管理棟

に立てました。そば

には、短冊、ﾎﾞｰﾙﾍﾟ

ﾝ、ﾃｰﾌﾟを置いて、

来園者の方もお願

い事を飾れるよう

にしました。 

次回のどろんこｸﾗﾌﾞは、「草取り＆かかしづくり」 

とき／7月 24 日（土）10:00～12:00 参加費／100 円 

受付開始／7月 15 日（木）9:00 より 

備考／汚れて良い服装で（タオルや着替えも忘れずに） 



  8 月 21 日（土）、22日（日） 
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2010 年８月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.113◆ 

 
● ヤブミョウガ ● 

 
［科名］ツユクサ科、多年草 
［草丈］50～100cm 程 
［ 花 ］小さな白い花が多数咲く 
［花期］8～9 月 
 
 半日陰を好み、園内では竹林やアジサイの群

植の中に多い。葉だけを見るとミョウガ（ショ

ウガ科）に似ている。10 月頃には、直径 5mm
程の藍紫色の果実を付ける。 

木隠れの月 
かかしづくり 

和紙染め 

乗馬会 

詩劇 木隠れの月 

「見よ 月は見ている。」 
バッチリきまったエンディング！ 
両日とも空には雲ひとつなく、見事な月が舞台を照ら

しました。 

古河公方移座 555 周年・新

「古河市」合併 5 周年を記念

して、茨城県西地区演劇協会

主催による市民劇が、管理棟

デッキで催されました。両日

とも立ち見が出るほどの盛況

ぶりでした。 



8 月 8日（日）         ジェラテリア 
ジェラテリアわくわく企画♪vol.9 

カラフル和紙をつくってみよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  8 月 14 日（土）         芝生広場 

ネーブルの会が総合公園にやってきました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  7 月 24 日（土）    日和山・管理棟デッキ 

どろんこクラブ 豊作をねがって「かかしづくり」 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ザリガニやドジョウがいっぱい！ 

二入川でミニかいぼり会 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年９月 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ 

 

３ ４ 

二入川かいぼり 
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ﾊｷﾞ(2009) 
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ﾋｼ(2009) 

１０ １１ 

もりもりクラブ 
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１４ １５ 

 

１６ １７ １８ 

 

１９ 

 
２０ 

ﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅ 

(2009) 

２１ ２２ 

中秋の名月 
ｽｽｷ無料配布 

２３ ２４ 

 
２５ 

もりもりｸﾗﾌﾞ 
どろんこｸﾗﾌﾞ「稲刈り」 

２６ 

 
２７ ２８ ２９ ３０   

       

 
太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

管理棟前のせせらぎは 7～8 月の間は御所沼への酸素供給

のために 24 時間運転しています。そのため多くの生き物

たちが住みつきます。運転時間（9 月から 9:00～16:00）

の切り替えに合わせて、毎年、ポンプを止めてザリガニ採

りを楽しんでいます。ふるってご参加下さい！参加無料。 

日時／９月４日（土） 13:00 より 
※雨天の場合、翌日に延期。 

材料は、日和山から切り出した竹と持ち寄った古着です。 
3 グループに分かれて作成。ホッツケ田、管理棟、どろの

池に一体ずつ飾りました。 
参加者の声「竹を切るところが楽しかった」「顔を書くの

が楽しかったです。かわいいでしょ！」等々。 

たたんだ和紙の角を染料にひたして･･･どんな模様にな

るのかな？広げる時のドキドキ感がたまりません。 
染め上がった和紙をジェラテリアの周りに干して乾かし

ました。白い建物の周りを飾る、色とりどりの和紙･･･。 
参加 22 名。         

共催／ジェラテリア応援団・ジェラテリア 

「日頃はネーブルパークポニー牧場で活動している障害

者乗馬『ネーブルの会』を、サポート役のポニークラブと

一緒に総合公園に場所を移して実施してみました。いつも

とは違う景色を見渡しながらゆっくり乗馬を楽しめまし

た。乗馬の後、水遊びが出来るのも子供たちには好評でし

たよ！」（ネーブルパーク、ポニー牧場担当スタッフ）」 



  8 月 27 日（金）、28日（土）、29日（日） 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どろんこｸﾗﾌﾞ特別企画 

想いがカタチに！「どろの家」づくり 

 

はじめに 

 どろんこクラブでは、春～秋は田んぼづく

り、冬は公園遊びに取り組んでいます。運営

の特徴は、企画や準備段階から、市民のみな

さんが参加していることです。いわゆる“（提

供型）イベント”とは違います。古河総合公

園をもっと楽しみたい、仲間をつくりたいと

いうみなさんの実践の機会です。昨年は、花

菖蒲田の一角にメダカやザリガニとりの楽

しめる池づくりに取り組みました。それを通

じて「公園を活かす楽しみ」だけでなく「公

園を造る楽しみ」にも目覚めました。その後、

公園づくりに関わる市民の交流会「古河総合

公園づくり合宿」で左官職人の白石博一さん

から「どろの家つくってみませんか」との提

案がありました。どろんこクラブの面々は興

味津々・・・。企画立案、管理者との打ち合

わせ、準備と大活躍です。こうして「どろの

家づくり」はスタートしました。 

発行日／2010 年９月１１日  編集／古河総合公園パークマスター   
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ホームページ／http://www.koga-kousya.or.jp/koga-park/ 

2010 年９月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.114◆ 

 
● ウド ● 

 
［科名］ウコギ科、多年草 
［草丈］2m 程 
［ 花 ］小さな白い花を球状に付ける 
［花期］月 
 公方様の林縁などに自生している。香りが強

く山菜として好まれる。ウドは 2m 程の大きさ

に育つが、育った頃には食用にも木材にも適

さないことから、体ばかり大きくて何の役に

も立たない人をたとえて「ウドの大木」という。 

かいぼり 

どろの家づくり 

ヒシかり 

ご利用開始は、9月中旬頃を見込んでいま

す。家のそばでは、3日間のアルバムを展

示中！ 

ほって わって たてて 

たばねて ゆわいて 

ついて こねて 

むすんで ぬって 

かわかして･･･ 



9 月 4日（土）            二入川 
毎年恒例 二入川でミニかいぼり会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所沼のヒシ刈りに大忙しです 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何している？ スズメバチの巣の駆除です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年 10 月 

日 月 火 水 木 金 土 
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８ ９ 

どろんこｸﾗﾌﾞ「脱穀」 
もりもりクラブ「野草園。
林のお手入れ」 
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ｷﾝﾓｸｾｲ(2009) 
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ﾕﾘﾉｷ黄葉(2009) 
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どろんこｸﾗﾌﾞ「赤米
の試食」 

      

 

太字斜体：今年の予定   ：花の開花、   ：花の見頃（過去の記録より） 

今年は猛暑でヒシが大繁殖。光合成をしてたっぷり養分を

蓄えたヒシが枯れて底に沈めば、沼の水質悪化が進みます。

急ピッチで除去に取り組んでいます。 

せせらぎのポンプを止めて水がひくと・・・テナガエビ、

ドジョウ、オタマジャクシ等がいっぱい！今年は、ハゼの

仲間のヨシノボリガ激減、そのかわりにウシガエルのオタ

マジャクシが急増。これも猛暑の影響でしょうか？ 
※水は温度が高いと溶け込む酸素の量が減ります。そこで、

このせせらぎでは、毎年 7～8 月は 24 時間運転にして、

沼に酸素を供給しています。今年は、猛暑の影響で、沼の

水温が高いので、もうしばらく 24 時間運転を続けます。 

十五夜に総合公園のススキをご利用下さい！ 

9 月 21 日、22 日は管理棟でススキ無料配布 
 

 今年の中秋の名月は 9 月 22 日（水）です。 
このあたりでは「一升の米の粉で十五個の団子を

つくり、ススキ五本に実のついた栗や下柿の枝を

飾り、栗・枝豆・サツマイモなどを供えて、豊作

を感謝した」（古河市史民俗編）そうです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ススキは「尾花」とも呼ばれ、秋の七草のひとつです。南

エリアの道沿いのススキは 9 月下旬までが見頃です。 
 

スズメバチの活動が活発になる時期です。園内でスズメバ

チの巣を発見したら管理棟までお知らせ下さい。 
ススメバチに遭遇したときは、手で追い払ったり、走って

逃げたりしないこと。頭を低くして、静かに後ずさりしま

しょう。刺されたときは、すぐに病院へ。 



御所沼水質検査の報告 
 毎年一年のうちでもっとも水質が悪くなる夏期に

検査を行っています。今年は猛暑で悪化が心配され

ましたが、水質は横這いといったところです。 
測定場所：管理棟前 

 基準値※ H20 年 

8 月 

H21 年 

8 月 

H22 年 

9 月 

水素ｲｵﾝ濃度（PH） 6.0～8.5 7.7 7.8 7.5 

懸濁物質（SS）mg／ｌ ごみの 

浮遊無 

21 23 14 

化学的酸素要求量 

（COD）mg／ｌ 8mg 以下 

 

6.8 

 

7.2 

 

6.2 

生物化学的酸素要

求量（BOD）mg／ｌ ― 

 

2.7 

 

2.6 

 

1.7 

溶存酸素量（DO） 

mg／ｌ 2mg 以上 

 

6.4 

 

8.0 

 

5.6 

全窒素（N）mg／ｌ 1mg 以下 0.65 0.68 0.48 

全リン（P）mg／ｌ 0.1mg 

以下 

0.074 0.082 0.065 

※基準値：生活環境の保全に関する環境基準(2)湖沼Ｃ類型

（利用目的の適応性：環境保全･･･日常生活において不快感を

生じない限度） 
 

～御所沼の水質維持のために工夫していること～ 

・毎冬に沼の水を 1ｍ程抜いて浅瀬を干し上げて浄化

能力の回復を図っています。また、その後は、き

れいな地下水を注入しています。 

・水質が一段と悪化する夏は、せせらぎを 24時間運

転して曝気（ばっき）※を促しています。 
 ※曝気とは、水に酸素を送り込んで微生物による有機物の

分解を活発にすること。 

・ヒシ等の水草を生やして沼の養分を吸収させ、秋

にはヒシが腐って水に溶ける前に除去していま

す。 

 

どろんこクラブ 実りの秋を迎えて・・・ 
9 月 26 日（日）      ホッツケ田稲刈り 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 9 日（土）       昔の道具で脱穀 
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2010 年10 月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.115◆ 

 
● キクイモ ● 

 
［科名］キク科、多年草 
［草丈］1.5～3.0ｍ 
［ 花 ］大きさ 6～8cm 程。黄色。 
［花期］9～10 月 
北アメリカ原産で幕末に渡来し野生化した。地

中にショウガの様な塊茎ができ食用となる。戦時

中は、加工用、救荒作物、飼料等として栽培され

た。現在では、健康食品として少量が栽培されて

いる。 

自信のある子は稲刈り鎌で、自信の無い子はハサミで収穫。

無農薬でおいしいのか、随分カモに食べられているぞ！ 

次回、収穫したお米をおにぎりにして食べます 
日時／10 月 31 日（日） 10:00～14:00 雨天決行 
定員／40 人  参加費／300 円  持ち物／はし、おわん 
申込／管理棟 0280-47-1129  10/16 より受付開始 

足踏み脱穀機。ガー

コン、ガーコン♪ 
唐箕（とうみ）。モミとごみ

とを風車で選り分ける道具。 

コスモス観賞 

稲刈り 
脱穀 

ﾋﾗﾀｹ栽培 



  10 月 9 日（土）         公方様の森 

もりもりクラブ ヒラタケの本伏せ 
 イヌシデの間伐材に菌を塗ってブルーシートをか

ぶせて土をかぶせたのが 3 月 6 日、それから 7 ヶ月、

掘り返してシートをめくってみると・・・いい具合に

菌が育っていますね。後は、ヒラタケが出てくるのを

待つだけです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★２年越しでやっと出たシイタケ★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の実りを管理棟で販売中！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中山台のコスモスの見頃は今月末から！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年 11 月   太字斜体：今年の予定  （ ）は過去の記録より 

日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ３ ４ 

ﾕﾘﾉｷ黄葉(2009) 

５ 

 

６ 

よかんべまつり 

７ 

よかんべまつり 
８          ９ １０ １１ 

公方様の森の紅葉

始まる(2009) 

１２ １３ 

もりもりクラブ 

１４ 

 

 

１５   

       

１６ 

 

１７ １８ 

 

１９ 

 

２０ 

職員と歩こう秋の
公園発見 

２１ 

 

２２         

     

２３ ２４ ２５ 

公方様の森の紅

葉が最盛期(2009) 

２６ 

 

２７ 

もりもりクラブ 

２８ 

 

２９         ３０  

 

  

 

 

 

 

「実は 9 月初旬に本伏せする予定でしたが、猛暑で乾燥が

心配だったので 10 月に持ち越しました。こんなに遅くて

もヒラタケは出てくるのか心配です。」 

２年前に菌を植えたシイタケのほだ木。すっかり忘れ去ら

れようとしていたところ、なんとシイタケが！携帯で写真

を撮ったり、そーっとなでてみたり、アイドル並みの扱い

です。でも、最後はプチッと収穫！ 

ハスの果托（50 円／本） 

縮緬を詰めてインテリア、布を貼ってブローチなど様々な

活用アイデアが出ています。今年は、台風の影響で、茎付

きのものは少量しか収穫できませんでした。 

クジャクの羽（50 円／本） 

クジャクは、8 月中旬頃から羽を生え変えます。目玉模様

の美しいオスの羽は特に人気です。 



  10 月 31 日（日）           民家園 

どろんこクラブ 収穫祭 

 田植えより約６ヶ月。ついに赤米を食べる日を迎

えました。参加 33名。 
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2010 年11 月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.116◆ 

 
● オギ ● 

 
［科名］イネ科 
［草丈］1.0～2.5ｍ 
［ 花 ］長さ 25～40cm 程の花序、銀白色 
［花期］9～10 月 
湿地に生える多年草。ススキと似ているが、見

分けのポイントは“ススキの株立ち、オギの一本

立ち”で、ススキが株で育つのに対してオギは地

下茎を伸ばして一本一本立ち上がる。園内では筑

波見の丘周辺に群落がある。 

ポニー引き馬 

野草園 

カマドで炊飯 

総合公園でポニーに乗れます 
ネーブルパーク・ポニー牧場で好評のポニーサ

ンタが古河総合公園にやってきます。サンタの格

好をしたポニーの引き馬、人参やりが体験できま

す。引き馬に参加された方はお楽しみダーツにも

チャレンジできます。ポニークラブのメンバーも

楽しく仮装してみなさんのご来園をお待ちしてお

ります！ 

日 程：平成 22年 12 月 19 日（日） ※雨天中止 

時 間：午前の部 10 時 30 分～11時 30 分 

午後の部 13 時 30 分～14 時 30 分 

場 所：管理棟前の芝生広場 

料 金：引き馬 100 円／回 

人参 100 円／1カップ（数量限定） 

※引き馬は、中学生以下のお子様ひとり乗りのみ

となります。 

※ネーブルパークでも通常通り引き馬営業は行い

ます（ダーツ、人参あげは実施しません） 

けむい、目がしみる・・・旧中山家のカマドを使って、

お釜で米を炊き、鍋でおみそ汁を作りました。 

次回「クリスマスツリー飾りを作りましょう」 

 公園の自然素材を使ってミニリースやオーナメントな

どツリーの飾りを作りませんか。 
日時／12 月 18 日（土） 10:00～12:00 雨天決行 
定員／40 人 持ち物／軍手、ビニール袋 費用／300 円 
申込／12 月 14 日（火）9:00 より 電話 47-1129 

赤米のご飯は、お赤飯のようですね。これを、おにぎ

りにして食べました。 



  10 月 23 日（土）            全園 

もりもりクラブ 秋の植物観察会 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

秋の人気者 総合公園の“どんぐり図鑑” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2010 年 12 月   太字斜体：今年の予定  （ ）は過去の記録より 

日 月 火 水 木 金 土 
   １ ２ 

初霜（2009） 

３ 

 

４ 

 

５ 

 
６          ７ ８ ９ 

 

１０ １１ 

もりもりクラブ 

１２ 

 

 

１３   

       

１４ 

 

１５ １６ 

 

１７ 

 

１８ 

どろんこクラブ「ツ
リー飾りを作る」 

１９ 

御所沼初氷 

(2009) 

２０        

     

２１ ２２ ２３ 

 

２４ 

 

２５ 

 

２６ 

 

２７         ２８ 

紅梅(2009) 

２９ 

管理棟休館 
３０ 

管理棟休館 
３１ 

管理棟休館 
 

 

 

凡例 ＜名前＞ 

   ・採れる場所 

   ：一口メモ 

 

＜スダジイ＞ 
・芝生広場の東側 

：この中で味は一番！炒って

食べると甘い。 

＜シラカシ＞ 
・花菖蒲田の西側ほか 

：落下の時期は、今頃（11 月

初旬から下旬） 

＜アラカシ＞ 
・日和山 

：シラカシとアラカシの味は

最下位。渋くてダメ。 

＜コナラ＞ 
・公方様の森ほか 

：コナラとクヌギは、クワガ

タ、カブトムシが集まる樹。 

＜クヌギ＞ 
・公方様の森ほか 

：総合公園のどんぐりの中で

は早くに落ち始める（10 月

初旬頃から）。 

 

＜マテバシイ＞ 
・中山台の東側ほか 

：どんぐりクッキーでよく

使われます。 

 

下のどんぐりの中で、コ

ナラ、シラカシ、アラカシ

は１年で実り、その他は２

年かけて実ります。 

 

「２年前に植えたトネアザミが今年やっと花を付けまし

た！」公方様の森の南側には、もりもりクラブがお世話し

ている小さな野草園があります。この２年間で、ホタルブ

クロ、ゲンノショウコ、ヤブカンゾウ、ウツボグサ、ヤブ

ミョウガ、クコ、オカトラノオ、トネアザミの育成に成功

しました。 

～ キノコ栽培続報 ～ 

11 月になって、ヒラタケも出てきたぞ！！ 

随時会員簿駐中！ もりもりクラブ 
 
 もりもりクラブは、総合公園で里山ライフを楽しみた

いという仲間たちの集まりです。月１～２回のペースで

一年を通じて、まったりと活動しています。 
 この冬は、公方様の森の下草刈りと間伐、キノコ栽培

の準備（ホダ木作り、植菌）に取り組む予定です。 
 ２／26 の「冬の植物観察会」は、一般参加も可（資料

代 100 円）です。 
 見学や入会など、問い合わせは管理棟まで。 



  11 月 20 日（土）            全園 

職員と歩こう 秋の公園発見 

 職員による公園ガイドツアーです。自然、歴史、

施設にとどまらず管理についても紹介させていただ

きました。参加７名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 30 日（金）       春草席のせせらぎ 
御所沼にはシジミもいるんだよ！ 

 古河総合公園では、落ち葉によるポンプ詰まり防

止のため 12 月～2 月にかけて、せせらぎの運転を休

止しています。南エリアの春草席のせせらぎでは、

ポンプを止めたところ、多数のタイワンシジミが確

認されました。 

 

 

 

 

 

 

11 月～２月           パークフロント 

耐震性貯水槽（容量 100 ﾄﾝ）を建設中 
 古河市では、古河総合公園を災害時の救援活動の

拠点とするための整備に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月～２月           

御所沼の水位を 70cm 程下げます 
水位を下げる目的は下記の通りです。 

・地下水を注入しながら沼の水を抜くことで、沼の水を入

れ換える。 

・浅瀬を露出させて酸素にふれさせることで、その部分

の底の土の浄化能力を回復させる。 

・護岸の破損状況を調べて補修する。 
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2010 年12 月号 

◆ 古河総合公園 花ファイル NO.117◆ 

 
● ヤマモモ ● 

 
［科名］ヤマモモ科、常緑高木 
［樹高］25ｍ 
［ 花 ］雌雄異株 
［花期］４月 

管理棟周囲に２本植栽されている。6 月頃に直

径 1～2cm 程の赤色の果実を付ける。果実は甘酸

っぱく生で食べられる他、ジャムや果実酒に用い

られる。果樹として改良された「紅玉（こうぎょ

く）」、「瑞光（ずいこう）」等の品種がある。 
 

ﾎﾀﾙﾌﾞｸﾛ植栽 

ﾀｲﾜﾝｼｼﾞﾐ

大発生 

貯水槽工事 

雄花 雌花 

耐震性貯水槽とは、災害時の飲み水を貯める大きなタンク

のことで、平常時は水道管の一部として正常な水が滞留す

ることなく流れ、地震時などの緊急時には、水の出入りが

遮断されて、貯水槽内の水を確保する構造になっています。 

水のひいた浅瀬には二枚貝

の姿も見られます。カラスガ

イ？それともドブガイ？判

別できる方いらっしゃいま

したら、管理棟までご一報く

ださい。 

参加者の声「近くに住んでいるので、何となく参加してみ

たんですが、知らないことが沢山あって、楽しかったです。」 

タイワンシジミ：原産は中国、台湾。

比較的よごれた水を好み、繁殖力旺

盛。以前より、ごく少数ではあるが生

息は確認されていた。なぜ、今回、大

発生したのかは不明。 

ｷﾉｺ栽培 



  12 月 11 日（土）         公方様の森 

もりもりクラブ ホタルブクロを植える 
 もりもりクラブでは、野草の楽しめる森づくりにも

取り組んでいます。今回は、市内の雑木林からご了解

をいただいて採取し、その後園内で繁殖させたホタル

ブクロ 30株を植えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ キノコ栽培続報 2 年前に植菌したナメコが！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山の眺望を楽しもう！ 
空気のすんだ冬にしか見られない風景があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
古河総合公園ごよみ  2011 年 1 月   太字斜体：今年の予定  （ ）は過去の記録より 

日 月 火 水 木 金 土 
      

 

１ 

管理棟休館 

２ 

管理棟休館 
３          

管理棟休館 
４ 

御所沼排水開始（予定） 
５ 

 

６ 

 

７ ８ 

 

９ 

 

 

１０   

       

１１ 

 

１２ １３ 

風花舞う（2010） 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７        

     

１８ 

最低気温-3 度(2008) 

１９ ２０ 

 

２１ 

 

２２ 

どろんこクラブ 
「もちつき」 

もりもりクラブ 
「キノコ植菌」 

２３ 

 

２４         

   

２５ 

 

２６ 

 
２７ 

 
２８ 

 
２９ 

   ﾈｺﾔﾅｷﾞ(2003) 

３０ ３１ 

梅(2010) 

     

 

ホタルブクロ 

大きさ4～5cmの釣り鐘方

の花がよく目立ちます。 

キキョウ科。多年草。草

丈：40～80cm 程。花期：6

～7月。色：白、赤紫、紫。 

富士見塚から雪をかぶった浅間山 
山頂から噴煙がたなびくのを見られる時も！ 

日の向きの関係で、午前中の方が確認しやすい。 

芋ころがし坂から夕景の富士山 
夕空に墨を流した様な富士山。 

日の向きの関係で、1月下旬から 2月下旬頃が特に良い。 

筑波見の丘から筑波山 
日中、晴れていれば見ることができます。 

見れば納得！なるほど天神橋のデザインは筑波山からヒ

ントを得ているんですね。 

植栽場所は、公方様の森の南斜面の一画（野草園のそば）。 

アズマネザサの根っこを取り除きながらの植栽の状況は、

開墾さながらです。 
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