
 

 

 

 

 

 

 

古河公方公園での恒例企画「あおぞらヨガ教室」と「あおぞら太極

拳教室」の第 1 回目が、それぞれ、ヨガ 5/2（木）と太極拳 5/8

（水）に開催されました。この企画では、開放的な屋外で日の光や

風、自然を感じながら心身の健康を図る企画です。参加された皆様

は、気分もリフレッシュできたと好評でした。ヨガ教室、太極拳教

室ともに 7月半ばまでで 10 回の教室を開く予定となっています。 

 

園内の整備、修繕 

５月は暖かくなり、日照時間が長くなること

で、植物は急速に繁殖します。この時期に適

切な除草作業を行うことで、他の植物の健全

な成長を助けることができます。このため、

除草を中心に、花桃 

の剪定、黒竹の間引 

き、植栽のツタ草取 

害虫駆除など、また、 

コスモスの種蒔き等 

を実施しました。 

5/12（日）公園朝市が開催されました。新鮮

な野菜、キッチンカー、また子ども達に大人気

のミニ SL など、地域の農家や商店が出店し、

地元産品の魅力をアピー 

ル。来場者は朝の爽やか 

な空気の中で買い物を楽 

しみ、和やかで楽しいひ 

とときを過ごしました。 

 

古河公方公園での、どろんこクラブの米作り活動「代かき」が 5/12

（日）、「田植え」が 5/26（日）に実施されました。参加した子ど

もたちは、泥んこになりながらも楽しそうに田んぼを整え、元気い

っぱいに苗を植えました。親子で協 

力しながら自然と触れ合う貴重な体 

験ができ、参加者からは「とても楽 

しかった」「どんな風に育つのか楽 

しみ」との声が寄せられました。今 

後も公園では、子供たちの成長をサ 

ポートをしていきます。 

 

あおぞら太極拳教室 

5/25（土）に、外来植物のアレチウリとワルナ

スビの駆除活動を実施しました。ボランティアの

川田さん、職員で協力して外来植物の除去に取り

組みました。これらの植物は繁殖力が強く、在来

植物への影響が懸念されます。公園内の環境保全

の重要性を再認識しながら、一つ一つ丁寧に除去

作業を進め、終了後には、大きな袋にたくさん駆

除されましたが、再度、自然環境保護への意識を

高める機会となりました。 

あおぞらヨガ教室 

カキツバタ 

ワルナスビ 

インスタグラムアカウント Ｘ（旧ツイッター）アカウント ★古河公方公園公式アカウントを開設しました！ 

公園の様々な情報をアップしていますので、是非みな

さまフォローをよろしくお願いいたします。 

・Instagram     @koga_kubou 

・X（旧 Twitter）    @kubou_park 

 

公園朝市 

 

除草作業の様子 

田植えの様子 

5/19（日）第 23 回 ふるさと古河新茶まつりが盛大に開催され

ました。会場には多くの市民が訪れ、茶の香り漂う中で賑わいを

見せました。古河茶専門店会が丹精込めて育てた茶の新芽を摘む

茶摘み体験が行われ、楽しそうに新芽を摘む参加者の姿が印象的

でした。また、古民家での茶席体 

験や、新芽の天ぷら、お茶クッキ 

ー、飲料など茶に関する商品も販 

売され、子どもから大人まで幅広 

い年齢層が楽しめるイベントとな 

り大盛況のうちに幕を閉じました。 新茶まつり会場 

アレチウリ 


