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作成：実習生 東洋大学 佐野麻衣子   監修：間明田   

③忍者
にんじゃ

でおなじみ “ヒシ” 

 水の上にいっぱい浮いているのは

“ヒシ”と呼ばれるひし形の葉っぱ。

葉の下にとげとげした実がつきま

す。どこかで見たことありません

か？そうこれが「まきびし」の元と

なったのです！   （9 月後半～） 

②お月見
つ き み

の季節
き せ つ

です！ 

 今年の十五夜は 9 月 14 日(日)。 

12～14 日には管理棟前でススキの

配布を行います。古河市では、スス

キ 5本・おだんご 15 個を飾るのが主

流だとか！今年は総合公園のススキ

を見ながら晩酌といきましょう。 

          （9 月中盤～） 

キツネノマゴ 

シソ科 多年草 

別名．チョロギダマシ 

ガガブタ 

ミツガシワ科 水草 

午前中がねらい目です 

ヨメナ 

キク科 多年草 

道端に咲く菊の一種 

ヘクソカズラ 

ヘクソカズラ科 

指でこするとくさい 

ハゴロモモ 

ハゴロモモ科 水草 

朝の水面はお花畑 

タカサブロウ 

キク科 一年生植物 

熱帯アメリカ原産 

ツユクサ 

ツユクサ科 一年生植物 

午後はしぼんでしまう 

カタバミ 

カタバミ科 多年草 

自ら種子をはじき出す 

①ぬけがら探
さが

しの旅
たび

 

 小さい頃にセミのぬけがらを

見つけて大はしゃぎした人も多

いはず！今日のお散歩ではちょ

っと視点を変えて、ぬけがらを

探してみてはいかがでしょう

か？      (～9 月前半) 

かざ 

ばんしゃく 

かんりとう 

ちゅうばん 

じゅうごや 


